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Gesundheitstag mit Impfaktion am 10. Oktober

Das Jobcenter Bremerhaven und die Landesvereinigung fur Gesundheit und Akademie
fir Sozialmedizin Nds. e.V. prasentieren zusammen mit weiteren Partnern ein
umfangreiches und kostenloses Angebot an Gesundheitsthemen fir Kundinnen und
Kunden vom Jobcenter.

Arbeitssuche kann Stress sein — Arbeitssuche kann zu Unwohlsein fihren. Daher gibt es mit
der ,Verzahnung von Arbeits- und Gesundheitsforderung in der kommunalen Lebenswelt ein
vom GKV-Blndnis fir Gesundheit gefdrdertes Projekt speziell zur Verbesserung der
gesundheitlichen Situation von erwerbslosen Menschen. Am 10. Oktober 2022, in der Zeit von
10:00 Uhr bis 15:00 Uhr sind Kundinnen und Kunden vom Jobcenter Bremerhaven in ,die
theo®, Lutherstrale 7, eingeladen und konnen sich dort in der Aula ,Storm Deel“ Uber
Gesundheitsthemen wie zum Beispiel Erndhrung, Stress oder Impfen informieren. Eine

Anmeldung ist nicht erforderlich.

Schnell und unkompliziert gegen COVID-19 impfen oder boostern lassen? Auch das geht am
Gesundheitstag. AnschlieRend beispielsweise zur Beratung der Zahnarztekammer und eine
wohltuende Nackenmassage zur Entspannung. Das Gesundheits- und Informationsangebot
fur Kundinnen und Kunden ist kostenlos und umfangreich, sodass fir jede und jeden

spannende Themen dabei sind.

Weitere Informationen zum Programm und eine Liste aktueller Gesundheitsangebote in

Bremerhaven finden sich unter: https://www.meine-gesundheit-staerken.de/stadt-

bremerhaven
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